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Εγγραφή δωρεάν

ΜΕ ∆ΙΕΘΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Σε συνεργασία με την Ελληνική ∆ιαβητολογική Εταιρεία

και την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης
για τον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη 

Θα χορηγηθούν 10 μόρια Σ.Ι.Ε. και
4,50 μονάδες νοσηλευτικής εκπαίδευσης





Αγαπητοί  συνάδελφοι,

Σας καλωσορίζω στο 3ο Παγκύπριο Διαβητολογικό Συνέδριο. Διαβάζοντας 
αυτό, δίνεται η εντύπωση, ότι η είναι μια νέα επιστημονική δραστηριότητα από 
μέρους της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου ( Ε. ΔΙ. ΚΥ. ).
Ιστορικά η Εταιρεία Διαβητολογίας Κύπρου ιδρύθηκε το 1983. Στα αμέσως 
επόμενα χρόνια άρχισε να οργανώνει την Κύπρο – Ελλαδική ημερίδα σε 
συνεργασία με φίλους συναδέλφους από την Ελλάδα.
Στην πορεία, μετά από 25 χρόνια, αποφασίστηκε η μετεξέλιξη αυτής της 
δραστηριότητας σε Παγκύπριο Διαβητολογικό  Συνέδριο σε συνεργασία με 
επιστημονικούς Ελλαδικούς φορείς, όπως είναι η Ελληνική Διαβητολογική 
Εταιρεία και η Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Αυτή η στενή συνεργασία,  οδήγησε το Μάρτιο του 2017 σε αδελφοποίηση 
της Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία.

Έτσι και το φετινό συνέδριο είναι αποτέλεσμα της ισχυρής επιστημονικής 
στήριξης των πιο πάνω φορέων. Ομιλητές, Ελλαδίτες συνάδελφοι, καταξιωμένοι 
σαν κλινικοί γιατροί, μελετητές, ερευνητές και δάσκαλοι. Μεταφέρουν την 
εμπειρία και τη γνώση τους, με τη γνωστή ρητορική τους ικανότητα, σε όλους 
εμάς που  θέλουμε την καινούργια γνώση στο σακχαρώδη διαβήτη. 
Ταυτόχρονα, το συνέδριο φιλοξενεί δύο ομιλητές που βρίσκονται εκτός Ελλάδας, 
τον Καθηγητή Δρ. Κωνσταντίνο Κανταρτζή  που εργάζεται στη Γερμανία και το 
Δρ. Hood Azlan Mohd Thabit ο οποίος εργάζεται στο Διαβητολογικό κέντρο της 
πανεπιστημιακής κλινικής του νοσοκομείου του Μάτσεστερ.
Τους ευχαριστούμε και εκφράζουμε την ευγνωμοσύνη μας για τη σταθερή και 
διαχρονική στήριξη.

Ακόμη ευχαριστούμε όλους τους χορηγούς , που με την έμπρακτη στήριξη τους 
βοήθησαν στην υλοποίηση και αυτού του συνεδρίου.
Τέλος ευχαριστούμε όλους εσάς, που με την παρουσία σας, έχετε καταστήσει το 
Παγκύπριο Διαβητολογικό  Συνέδριο ένα από τα μαζικότερα και πιο καταξιωμένα 
συνέδρια που γίνονται στη χώρα μας. Σας διαβεβαιώνουμε ότι το επίπεδο του 
συνεδρίου θα είναι αντάξιο των προσδοκιών σας.

Δρ. Δημήτρης Δημητρίου
Πρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου

Χαιρετισμός  Προέδρου Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου





ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος:

Αντιπρόεδρος:
Γραμματέας:

Ταμίας:
Μέλη:

Πρόεδρος ΕΔΕ : 
Προέδρος ΕΛΕΜΕΔ : 

 Δημητρίου Δημήτρης 
Ζουβάνης Μιχάλης 
Ευριπίδου Πολύκαρπος 
Χρίστου Χρίστος
Ζαβρός Γιώργος
Σεντονάρη Γιώργος 
Κωνσταντίνου Καίτη
Δημητρίαδης Γιώργος
Σαμπάνης Χρήστος 

3ο ΠΑΓΚΥΠΡΙΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

Το συνέδριο μοριοδοτείται με 10 μόρια Σ.Ι.Ε.
και 4,50 μονάδες νοσηλευτικής εκπαίδευσης

Β.Τσιμιχόδημος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό 
Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων 

Ε. Χατζηαγγελάκη Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας – Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική , Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό 
Κέντρο Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. ‘’Αττικόν΄΄, Αντιπρόεδρος Δ.Σ 
Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., Αθήνα
Π. Ευριπίδου  Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Διαβητολογικού Κέντρου Α’ ΠΠΚ Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών ‘’Λαïκό’’, Μέλος Εθνικής 
Επιτροπής Διαβήτη, Γραμματέας Εταιρείας Διαβητολογίας Κύπρου 

Δ. Βλάχος Γενικός Ιατρός – Ιατρικός Διευθυντής Eurodiet Med

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΕΣ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΩΝ ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ



Α. Μελιδώνης Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής της Ά Παθολογικής Κλινικής – 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Πειραιά ΄΄ΤΖΑΝΕΙΟ΄΄, Γεν.Γραμματέας ΕΔΕ
Γ. Δημητριάδης  Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής 
Κλινικής, Μονάδας Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου, Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν.Α. ΄΄Αττικόν΄΄
Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στο ΣΔ, Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 
και Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
Κωνσταντοπούλειο Πατησίων, Μέλος ΔΣ ΕΔΕ
Κ. Κότσα Επίκουρη καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ
Κ. Κανταρτζής MD, Consultant in Internal Medicine & Senior Research Scientist, Dept 
of Internal Medicine, Division of Endocrinology, Diabetology, Nephrology, Vascular Medicine 
& Clinical Chemistry & Paul-Langerhans-Institute, German Center for Diabetes Research, 
University of Tübingen, Germany
Κ. Μακρυλάκης  Αν. Καθηγητής  Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, Α’ Προπ. 
Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ‘’Λαïκό’’, Ταμίας ΕΔΕ
Μ. Ζουβάνης Παθολόγος – Ενδοκρινολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Διαβητολογίας 
Κύπρου 
Ν. Παπάνας  Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας – Σακχαρώδους Διαβήτη Δημοκριτείου 
Πανεπιστημίου Θράκης, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Β’ Πανεπιστημιακή ή Παθολογική Κλινική, Πρόεδρος Πειθαρχικού 
Συμβουλίου ΕΔΕ
Π. Μήτρου Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
Σ. Μπακατσέλος  Παθολόγος, Διδάκτωρ Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Συντονιστής 
Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. ‘’Ιπποκράτειο’’, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής 
Εταιρείας Μελέτης & Εκπαιδεύσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, Θεσσαλονίκη 
Σ. Παππάς  Συντονιστής Διευθυντής  Γ’ Παθολογικής Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου 
Γ.Ν. Νίκαιας – Πειραιά, Πρόεδρος Ειδικής Γνωμοδοτικής Επιτροπής για το ΣΔ του Υπουργείου 
Υγείας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής διαβητολογικής Εταιρείας 
Τ. Διδάγγελος  Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας – Διαβητολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. ΑΧΕΠΑ, 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη 
Χ. Δημοσθενόπουλος MMedSci. PhDc Προïστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος ΓΝΑ 
‘’Λαïκό’’ Μέλος  ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας Μέλος του Committee DNSG & 
EFAD European Specialist for Diabetes 
Χ. Σαμπάνης  Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διαδάκτωρ ΑΠΘ, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. ‘’Ιπποκράτειο’’, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Θεσσαλονίκη
Hood Azlan Mohd Thabit Consultant Diabetologist Manchester Diabetes Centre,
Manchester Royal Infirmary Central, Manchester University Hospitals, NHS Foundation Trust 
/ University of Manchester 

Ομιλητές



Επιστημονικό πρόγραμμα

08:30 - 09:00

09:00 - 10:30

09:00 - 09:30 Σταύρος Παπάς ΣΔτ2 και χρόνια 
αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια:
Μια ΟΧΙ τυχαία 
συνύπαρξη. Ανάγκη 
παρεμβάσεων.

Εγγραφές

Πρώτη ενότητα

Ομιλητής Θέμα

3ο Παγκύπριο Διαβητολογικό Συνέδριο
3 – 4 Φεβρουαρίου 2018

Λεμεσός, Atlantica Miramare

10:00 - 10:30

09:30 - 10:00

Χάρης 
Δημοσθενόπουλος

Ανδρέας 
Μελιδώνης

Η διαμόρφωση των 
κατευθυντήριων 
διαιτητικών οδηγιών 
για τα άτομα με 
ΣΔ τις τελευταίες 
δεκαετίες

ΣΔ και καρδιακή 
ανεπάρκεια

Μ. Βρασίδα
Μ.Γεωργίου

Κ. Κωνσταντίνου
Π. Παύλου

Γ. Ολύμπιος

Π. Αγαθαγγέλου

Προεδρείο

10:30 – 11:00 Διάλειμμα-καφές

Σάββατο, 3 Φεβρουαρίου 2018

Διάλεξη11.00-11.30

Λιπώδες ήπαρΟμιλητής:
Κωνσταντίνος  
Κανταρτζής

Ε. Βουνού
Α. Γεωργίου



Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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VHP VARNAVAS HADJIPANAYIS LTD
226, Giannou Kranidioti Ave, 2234 Latsia, Nicosia
P.O. Box 12853, 2253 Latsia, Nicosia, Cyprus



Διάλεξη

11.30 -12.00

12.30 -13.00

Ομιλήτρια:
Ερυφίλη
Χατζηαγγελάκη

Προεδρείο:
Ι. Κάσιος
Γ. Σεντονάρης

Ομιλητής:
Πολύκαρπος 
Ευριπίδου

Προεδρείο:
M. Χειμώνα
Σ. Ιωάννου

12.00-12.30

Η κλινική εμπειρία με τους SGLT2 
αναστολείς. Η αξία των δεδομένων 

καθημερινής κλινικής πρακτικής

Καρδιαγγειακός κίνδυνος και ΣΔτ2:Ο 
ρόλος των νεότερων ενέσιμων 

αντιδιαβητικών αγωγών.

Artificial pancreasΟμιλητής:
Hood Azlan 
Mohd Thabit

Δορυφορικό
AstraZeneca/ Αλέκτωρ Φαρμακευτική

Δορυφορικό NOVO NORDISK

Α. Κυριάκου
Γ. Παπαέτης

13.00 – 13.45 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα

13.45 – 14.30 Τελετή έναρξης
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15.00 – 15.30 Ιωάννης 
Ιωαννίδης

Η επίδραση των 
αντιδιαβητικών 
αγωγών στην 
φυσική ιστορία της 
νεφρικής νόσου

Ομιλητής Θέμα

15.30 – 16.00 Σπύρος 
Μπακατσέλος

Ο ρόλος των 
συμμεταφορέων 
Νατρίου - Γλυκόζης 
και η κλινική 
σημασία της 
αναστολής αυτών 
στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη

Χ. Χρίστου
Η. Καμπούρης

Λ. Δραμιώτου

Γ. Γεωργιάδης

Προεδρείο

Δεύτερη ενότητα

15.00 – 19.00 Παράλληλο κλινικό φροντιστήριο της Κυπριακής Εταιρείας 
κλινικής διατροφής και μεταβολισμού, αίθουσα ΠΟΣΕΙΔΩΝ.

Πρόγραμμα στην επόμενη σελίδα.

15.00 – 16.00

14.30– 15.00
Ομιλητής: 
Βασίλης 
Τσιμιχόδημος 

Προεδρείο:
I. Ιωάννου,
 Σ. Σταύρου

Ο ρόλος των μελετών καρδιαγγειακών 
εκβάσεων στην καθημερινή κλινική πράξη. 

Αποτελεσματικότητα, ασφάλεια και καρδιαγγειακό 
όφελος της Εμπαγλιφλοζίνης.

Boerhinger Ingelheim



16.00 – 16.30

Ομιλητής:
Διονύσιος
Βλάχος

Θεραπευτική διατροφική 
παρέμβαση στον       

παχύσαρκο διαβητικό

Δορυφορικό Eurodiet

Π. Δημοσθένους
Η. Καμπούρης

16.30 – 17.00 Διάλειμμα – καφές

17.00 - 18.30

17.00 – 17.30

18.00 – 18.30

Μιχάλης 
Ζουβάνης

Παναγιώτα 
Μήτρου

Οίνος και 
Διαβήτης, Μύθοι 
και επιστημονικές 
Πραγματικότητες

Η αντιμετώπιση του 
σακχαρώδη διαβήτη 
τύπου 2 με
βάση τις νέες 
κατευθυντήριες 
οδηγίες και 
τις μελέτες 
καρδιαγγειακής
ασφάλειας των αντι-
διαβητικών αγωγών.

Τρίτη ενότητα

Ομιλητής Θέμα

17.30 – 18.00 Χρήστος 
Σαμπάνης

Ινσουλινοθεραπεία 
στο ΣΔτ2

Ε. Ανδρέου
Α. Κίζη

Γ. Δημητριάδης
Δ. Δημητρίου

Γ. Ζαβρός

Α. Κάτσιος

Προεδρείο



LLL Topics 21/22: Consequences of Diabetes
on the Nutritional Status/ Nutrition in Lipidaemias

14:00-14:30:  Module 21.1 Medical Nutrition in Diabetes Mellitus
14:30-15:00:  Module 21.2 Nutritional Support in Diabetes Type 1 and 2
15:00-15:30:  Module 22.1 Dyslipidemia: Targeting the Management of  
  Cardiovascular Risk Factors
15:30-16:00:   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ- ΚΑΦΕΣ
16:00-16:30:  Module 22.2 Prescription of Artificial Nutrition in Patients  
  with Dyslipidaemia
16:30-17:00:  Case study
17:00-17:30:  Test
17:30-18:00:  Certificates & Diplomas

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
1. Κα. Ελίνα Ιωάννου, MSc RD
    Κλινική Διαιτολόγος, Γ.Ν. Λεμεσού-Πάφου, Course Director
2. Δρ. Γιάγκος Λαβράνος , PhD
    Παθολόγος, Αντιπρόεδρος Τμήματος Επιστημών Υγείας, Ευρωπαϊκό       
    Πανεπιστήμιο Κύπρου
3. Κα. Χρυστάλλα Κουντουρή, RD
     Κλινική Διαιτολόγος, Γ.Ν. Αμμοχώστου, Ογκολογικό Κέντρο Τράπεζας       
     Κύπρου

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
• Μέλη CySPEN: €20
• Μη-Μέλη: €30
• Σύνεδροι Διαβητολογικού Συνεδρίου: Δωρεάν
   Οι παρουσιάσεις θα γίνουν στην ελληνική γλώσσα. Τα power point και     
   το τεστ είναι στην αγγλική. 

Πρόγραμμα Παράλληλου κλινικού φροντιστήριου
της Κυπριακής Εταιρείας κλινικής διατροφής και μεταβολισμού,

αίθουσα ΠΟΣΕΙΔΩΝ.



 

Δείτε τον διαβήτη τους υπό ένα νέο φως. 
Ο εύκολος στη χρήση, έξυπνος μετρητής 
CONTOURTMNEXT ONE προσφέρει εξαιρετικά 
ακριβή αποτελέσματα μέτρησης γλυκόζης 
αίματος που συνοδεύονται από τη μοναδική 
λειτουργία smartLIGHT™, πληροφορώντας 
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